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Dziś, kiedy piszemy ten tekst, święty Pa-
weł w  czytaniach mówi: Dzięki  składam 
Temu, który mnie umocnił, Chrystuso-
wi  Jezusowi, naszemu Panu, że uznał 
mnie za godnego wiary, skoro przeznaczył 
do posługi sobie mnie, dawniej bluźnier-
cę, prześladowcę i oszczercę. Dostąpiłem 
jednak miłosierdzia, ponieważ działałem 
z  nieświadomością, w  niewierze. A nad 
miarę obfita okazała się łaska naszego 
Pana, wraz  z  wiarą  i  miłością, która jest 
w Chrystusie Jezusie.
Dotyka nas to Słowo, bo widzimy działa-
nie Chrystusa w naszym życiu, zmian, któ-
re w nim dokonał i jednocześnie czujemy 
się obdarowani  ponad miarę. Za jedno 
i drugie jesteśmy wdzięczni. 
Ta wdzięczność prowadzi nas dalej - skoro 
dostaliśmy tak wiele, bez naszych zasług,  
czujemy się dłużnikami. O tym też pisał 
Święty Paweł. Spłacamy nasz  dług słu-
żąc. Nic innego nie mamy. Jednocześnie, 
to właśnie służba jest miejscem naszego 
nawrócenia. I tak spłacając dług, ciągle za-
ciągamy nowy. Bez tego ciągłego zwraca-
nia się ku Chrystusowi i pozwolenia mu na 
działanie w naszym życiu nie moglibyśmy 
budować relacji  ani  z  Nim, ani  ze sobą, 
ani z innymi. 
Zaczynamy służbę tam, gdzie się jej nie 
spodziewaliśmy z  wiarą, że nie jesteśmy 
w niej sami, że wspiera nas wielu równych 
służących równym. 

Kochani,Kochani,
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Myśląc o tym, co jest dla nas kluczowe, w tym 
czasie, który przed nami, chcemy się skupić także 
na jedności i ewangelizacji. Bez nich służba jest 
niemożliwa i dla nich jest przeznaczona. 
Przed tym pierwszym rokiem, w który wchodzi-
my jako para diecezjalna chcielibyśmy Was zapro-
sić na rekolekcje „na rozRuch”, abyśmy w jedno-
ści wsłuchiwali  się w powiew Ducha Świętego. 
Dostaliśmy kiedyś od grupy na rekolekcjach kart-
kę z napisem „Duch sprawia Ruch”. Ruszamy się 
więc 🙂 Głęboko wierzymy, że wspólna modlitwa 
w jedności poprowadzi nas do ewangelizacji. 
Rekolekcje odbędą się w kościele Św.Trojcy,10-12 
października, poprowadzi  je ksiądz  profesor 
Grzegorz  Barth. Zachęcamy Was gorąco, by-
ście zaprosili na te rekolekcje małżeństwa z Wa-
szych kręgów, Wasze dorastające i dorosłe dzie-
ci oraz osoby spoza Ruchu!
Chcielibyśmy także wprowadzić nowy sposób 
komunikacji - oprócz, nie zamiast Rodzinki - po-
przez media społecznościowe,  w tym filmiki na 
kanale YouTube. Zapraszamy nie tylko do ogląda-
nia, ale także ich współtworzenia.
Mamy nadzieję, że to także posłuży naszej jed-
ności. 

Mówiąc o wdzięczności  chcemy BARDZO po-
dziękować Agnieszce i  Rafałowi  Staszewskim 
oraz  księdzu moderatorowi  Wenancjuszo-
wi Zmudzie. Widzimy i doceniamy ich trud, ale 
także pokorę i radość służenia. Dziękujemy, pole-
cając gorąco w modlitwie. 
Nosimy też w sercu wszystkie poprzednie pary 
diecezjalne i moderatorów. Bez Was nic by się 
nie stało. 
Wyrażamy też wdzięczność Księdzu Januszo-
wi Tomczakowi za przyjęcie funkcji Moderatora 
DK. Znamy się od wielu lat i wierzymy, że pra-
ca na rzecz  Domowego Kościoła i  współpraca 
z Osobami Odpowiedzialnymi w Ruchu przynie-
sie dobre owoce.
Dziękujemy też Księdzu Pawłowi Rybce za oka-
zaną życzliwość i gotowość do współpracy.
Polecamy się Waszej modlitwie i modlimy się za 
Was i cały Ruch Światło-Życie, prosząc abyście już 
dziś podjęli modlitwę o dobry wybór kolejnej pary 
diecezjalnej. Niech Duch Święty nas prowadzi! 
Joanna i Marek Dłuscy 
z księdzem moderatorem  
DK Januszem Tomczakiem

Czcigodni  kapłani. Szanowni  małżonkowie. 
Drogie rodziny.
Dobiegł końca czas pełnienia przez nas po-
sługi pary diecezjalnej, którą podjęliśmy we 
wrześniu 2022r. roku. 
Pragniemy wyrazić wdzięczność księdzu 
Wenancjuszowi, który jako moderator diece-
zjalny DK, wspierał nas o każdej porze dnia 
i nocy. Dziękujemy za życzliwość i stały kon-
takt.
Dziękujemy księdzu Pawłowi  - moderato-
rowi diecezjalnemu Ruchu Światło-Życie za 
owocną współpracę oraz wszystkim człon-
kom poszczególnych Diakonii  naszego Ru-
chu  za oddanie i bezinteresowną służbę.
Dziękujemy Wam, drogie Pary Rejonowe, za 
podejmowanie współodpowiedzialności  za 
naszą wspólnotę.  Nasza wspólna droga do-

biegła końca, ale wspomnienia i owoce, po-
zostaną. Życzymy Wam dalszego wzrastania 
w  miłości  i  jedności  w  Waszych małżeń-
stwach i rodzinach. 
Dziękujemy również naszemu macierzyste-
mu kręgowi – że byliście naszymi towarzy-
szami w tej posłudze, za Waszą wyrozumia-
łość i wysłuchanie.
Z serca dziękujemy Wam, drogie małżeństwa 
Domowego Kościoła, za wzajemne wsparcie 
i ubogacanie się. 
 Domowy Kościół naszej diecezji przekazu-
jemy  Joannie i Markowi Dłuskim oraz ks. Ja-
nuszowi Tomczakowi  i prosimy o modlitwę 
w ich intencji. 

Z modlitwą i wdzięcznością,
Agnieszka i Rafał Staszewscy
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Świadectwo z OR II st. w Bańskiej Wyżnej
Nazywam się Gabriela i jestem żoną Mariu-
sza, mamy 3 wspaniałych dzieci i na co dzień 
mieszkamy w Perth w Australii Zachodniej.
W tym roku uczestniczyliśmy w rekolekcjach 
Domowego Kościoła po raz drugi. Stworzy-
liśmy również kilka miesięcy temu pierwszy 
krąg po angielsku w naszej parafii w Perth.
Po zeszłorocznych rekolekcjach I stopnia 
w  Olczy, od razu wiedzieliśmy, że chcemy 
tworzyć Domowy Kościół tu w  Australii, 
wzrastać w wierze i się nią dzielić;) Tegorocz-
ne rekolekcje były dla nas czasem pogłębie-
nia wiary, dzielenia się codziennością i jej ra-

dościami zarówno jak trudami z innymi. Był 
to czas intensywny ale bardzo cenny. Z ca-
łego serca polecam przeżyć takie rekolekcje 
z całą rodziną. Jeżeli my możemy zaplanować 
te 15 dni i przelecieć połowę świata, to wy 
na pewno też;-) Wspaniale jest poznawać 
inne rodziny, dla których niedzielna Msza to 
jednak za mało;) Do zobaczenia więc na na-
stępnych oazach!!! 

Chwała Panu za wszystko!!!!				  
Gabriela i Mariusz
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Jesteśmy małżeństwem 27 lat a członka-
mi  Ruchu Światło-Życie od 35 lat. To były 
kolejne rekolekcje, na które pojechaliśmy 
sami tzn. bez dzieci. Nasze dorosłe córki po-
dążają już własnymi drogami w Ruchu Ś-Ż. 
W Bojanowym Gnieździe w dniach od 4 do 
10 sierpnia 2025 r. przeżywaliśmy rekolekcje 
o poruszającym tytule „Spotkajmy się w Li-
turgii”. Z całą pewnością możemy powie-
dzieć, że spotkaliśmy w tym czasie Boga.
Pierwszym miejscem spotkania była sprawo-
wana przez księdza Michała Czyża z wielkim 
spokojem i oddaniem Eucharystia. Przeżyli-
śmy różne formy liturgiczne np. msza recy-
towana i msza w  języku łacińskim. Dłuższe 
przygotowanie w  ciszy przed Eucharystią 
wprowadzało nas do spotkania Chrystusa 
obecnego w Słowie Bożym, kapłanie, łama-
nym Chlebie i we wspólnocie.
Codzienne konferencje mistagogiczne wyja-
śniały nam tajemnicę uobecnienia Najwięk-
szego Daru, jaki  Bóg daje każdemu z  nas. 
Natomiast warsztaty liturgiczne umożliwiały 

nam bliższy kontakt z naczyniami liturgiczny-
mi i Mszałem Rzymskim - każdy mógł zapo-
znać się z nimi. W tych dniach poznawaliśmy 
znaczenie gestów, postaw  podczas litur-
gii oraz funkcji i posług liturgicznych.
Drugim miejscem spotkania Boga była 
wspólnota kręgu. Tu spotkaliśmy się z ludź-
mi, którzy wypełniając z  ochotą i  gorliwo-
ścią codzienne dyżury, swoją postawą służ-
by i ciekawością liturgii byli znakiem służby 
Chrystusa.
Trzecim miejscem spotkania Boga było na-
sze małżeństwo. Przygotowując się do pro-
wadzenia jednych warsztatów, wspólnie 
zgłębialiśmy różne źródła i  pozwoliło nam 
to otworzyć się na siebie. Doświadczyliśmy 
w tym Bożego prowadzenia.
Cieszymy się z tego, że jesteśmy we wspól-
nocie, która uznaje Eucharystię jako swoje 
źródło i szczyt i w ten sposób możemy doty-
kać Największego z cudów. 

Aleksandra i Leszek
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W dniach 4-10.08.2025 roku przeżywaliśmy 
rekolekcje tematyczne „Spotkajmy się w Li-
turgii” w Bojanowym Gnieździe. Celem reko-
lekcji było przybliżenie nam istoty oraz po-
znanie sposobu i poprawności sprawowania 
obrzędów liturgii. 
Mieliśmy możliwość uczestniczenia we 
Mszy Świętej sprawowanej w różnych for-
mach:

• recytowanej – bez śpiewów 
• w języku łacińskim 
• z elementami jutrzni.

Moderator ksiądz Michał Czyż – mimo mło-
dego stażu kapłańskiego - był dla nas wiel-
kim przykładem wiary i  umiłowania liturgii. 
W sposób bardzo przystępny wyjaśniał nam 
istotę liturgii  dzieląc się dużą wiedzą na jej 
temat.
Szczególnym darem podczas rekolekcji  był 
przyjazd księdza Karola Rawicz-Kostro, któ-
rego konferencja – mimo trudnych określeń 
i definicji – była dla nas zrozumiała i wiele 
wyjaśniała.
Dzięki  wyjaśnieniom oraz  konferencjom - 
głoszonym przez ks. Karola oraz ks. Michała 
i osoby prowadzące - dotyczących poszcze-
gólnych elementów Mszy Świętej poznaliśmy 

znaczenie modlitw oraz sens gestów związa-
nych z liturgią Słowa oraz liturgią Eucharystii.
Szczególnie poruszyła nas głębia przeżywa-
nia sprawowanej Eucharystii przez obu ka-
płanów.
Prowadzący często podczas rekolekcji cyto-
wali  papieża Benedykta XVI i  to uświado-
miło nam jak wielkim darem Pana Boga dla 
Kościoła był Jego pontyfikat i jak trafne były 
Jego przemyślenia, które skutkowały wyda-
niem szeregu dokumentów  oraz wypowie-
dzi na temat poprawności i istoty sprawowa-
nia liturgii.
Jesteśmy wdzięczni Panu Bogu za łaskę jaką 
był udziału w tych rekolekcjach.
Nasze szczególne podziękowania składamy 
Irence i Tomkowi Fiszerom za ogrom pracy 
włożony w przygotowanie, organizację, wy-
bór miejsca oraz sposób poprowadzenia re-
kolekcji.
Wszystko to pozwoliło nam lepiej po-
znać i  zrozumieć tajemnicę Euchary-
stii oraz z większą czcią i miłością, a przede 
wszystkim sercem być przy Panu Jezusie 
podczas jej sprawowania. 
Za to wszystko Chwała Panu.				  
Agata i Jarosław Alwin
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Zdjęcia wykonane przez Diakonię Komunikowania Społecznego
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W ostatnią sobotę sierpnia 2025 odbyła się 
coroczna pielgrzymka KWC do Gietrzwałdu. 
Było to jak zwykle - spotkanie, które dla wielu 
członków wspólnoty i  jej sympatyków, stało 
się już tradycją ładowania duchowych aku-
mulatorów. To nie była zwykła wycieczka: ci-
sza świętego miejsca, wspólna modlitwa i roz-
mowy po Mszy tworzyły przestrzeń, w której 
łatwiej odnaleźć spokój i motywację do trzeź-
wego życia.
Gietrzwałd ma dla nas wyjątkowe znaczenie, 
jego duchowy charakter i tradycja przyciągają 
serca KWC jak magnes. Dla wielu uczestni-
ków to miejsce odnowienia, gdzie doświad-
czenia wspólnoty łączą się z  osobistą prze-
mianą.
W programie pielgrzymki  waż-
nym punktem był wykład Rafa-
ła Porzezińskiego, współautora 
książki  „WOLNY CZŁOWIEK”. 
Rafał podzielił się z nami swoją 
drogą i praktycznymi wskazów-
kami — mówił o „12 krokach do 
wolności” oraz o „czterech kłam-
stwach dotyczących miłości”, 
które często blokują nas przed 
pełnym życiem. Jego słowa 
rezonowały z  doświadczenia-
mi uczestników i dały konkretne 
narzędzia, by iść dalej w  trzeź-
wości.
Nie zabrakło też autentycz-
nych świadectw  trzeźwości, to 
momenty, gdy ludzie dzielili  się 
swoimi  historiami, wzruszały 
i  umacniały wspólnotę. To wła-
śnie te prawdziwe opowieści, 
połączone z modlitwą i słowem 
prelegenta - sprawiają, że piel-
grzymka ma realny wpływ  na 
codzienne wybory uczestników. 

Pielgrzymka KWC do GietrzwałduPielgrzymka KWC do Gietrzwałdu
Już teraz zaplanujcie kolejny termin: ogólno-
polska pielgrzymka do Gietrzwałdu odbędzie 
się w ostatnią sobotę września 2026 - zare-
zerwujcie czas w kalendarzu, by znów wspól-
nie naładować duchowe baterie.
Do zobaczenia, niech to miejsce jakim jest 
Gietrzwałd, i  te spotkania - dalej prowadzą 
nas ku wolności i trzeźwości. 

Ewa Guza
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